IRONMAN, как все начиналось.
     « Нам нужен вид спорта, который комбинировал бы плавание, езду на велосипеде и бег, которые столь популярны: современный динамичный спорт, что бы чествовать Олимпийский дух честной игры, выносливости, силы, способностей и страсти»

          1875 год барон Пьер де Кубертен

    В середине прошлого века было модно вести здоровый образ жизни, так Джек Джонстонс 35-и летний американец, в 1971-м году увлекся бегом.

     Джонстонс, бывший член всеамериканской студенческой команды по плаванию, хотел избавить  себя от проблем со здоровьем, обрести былую стройность и легкость в движениях, но современем приходит вкус к занятиям, и Джек начал  участвовать  в любительских соревнованиях по бегу, что проходили в окрестностях Сан-Диего.

      Однажды, в 1973-м году он принял участие  в оригинальном старте, под названием «День рождения Дейва Пейна». Этот 51-й спасатель второй год устраивал соревнования по бегу 4.5 мили, которые завершались плаванием (около 250 м). Джонстонс  финишировал 12-м из 100 участников. Это было для него большим сюрпризом. «Таких стартов должно быть больше»! И Джонстонс обратился в местный беговой клуб (San Diego Traking Club). Однако  секретарь клуба попросил его вначале связаться с Доном Шанаханом. Шанахан предложил  Джонстону включить в соревнования велоэтап. Тот охотно согласился  и в календаре бегового клуба Сан-Диего появился новый старт. А в английском языке новое слово-«triathlon».

       И 1974-м году афиша  сентябрьского издания новостного листка бегового клуба Сан-Диего гласила: « Run, Cycle, Swim-Triathlon set for 25tf .»  Первый ежегодный триатлон местечка Mission Bay  стартует 25 сентября 1974 года в 17:45. Участникам предстояло преодолеть 5-ть миль на велосипеде, 6-ть миль  бегом и 500-от ярдов вплавь. На старт вышли  46 атлетов, все стартовавшие успешно финишировали. С результатом 0:55:44 выиграл Билл Филипс.
        В 1977-м на вечеринке по итогам ежегодной беговой эстафеты вокруг острова Oaxy (Гавайские острова, США). На данном соревновании команда из 5-ти человек преодолевала дистанцию 214-и км.

Среди участников возникла оживленная полемика на тему: чей вид спорта способствует лучшей  подготовке? В спор вмешался Джон Коллинз. Он сообщил, что согласно статье в спортивном журнале Sport Illustrated, лучшим спортсменом мира является Эдди Меркс. Он предложил, что именно велосипедисты и являются наиболее подготовленными атлетами. Однако эта информация еще более подогрела страсти спорящих. Коллинз предложил объединить три известных на Гавайях соревнования в месте, дабы участники преодолевали их последовательно. Речь шла об океанском заплыве «Бурные воды Вайкики» (2.4 мили, или  3.861 км), велогонка «Вокруг Oaxy» (180 км), и марафоне Гонолулу (42.195 км). Некоторые сочли его предложение забавной шуткой. Коллинз публично объявил, что на будущий год организует подобный старт. И пригласил всех желающих. «Неважно, кто придет первым - любого финишировавшего мы назовем IronMan», сказал Коллинз.
                                                                                                10  июля 1986 года  г. Вока Эстония, прошел  1-й Чемпионат СССР  по классическому  триатлону,  в котором приняли участие 2-е Витебских Витязей Анатолий Букавец и Владимир Коралев, это были первые представители Беларуси. На старт вышло 50 участников, но финишировало только 28 спортсменов, т.к.  температура воды была, 13 градусов и в то время о существовании гидрокостюма никто не знал.  Вода настолько была холодной, что участники во время плавания грелись под душем и у калориферов, которые были поставлены организаторами. Наши участники пришли к финишу, вместе взявшись за руки показав одинаковое время 13:28:36 и заняли 21 место. Так началась эра железного человека в Беларуси.
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    24 июля 1988 года в г. Минске на в/д «Криница» прошел 1-й IRONMAN в Беларуси в котором приняли старт 12-ть спортсменов, однако к финишу пришли троя, выиграл Александр Тимченко показав время 10:51:08, вторым был Валерий Кругликов 11:21:25, третьим финишировал Александр Кизил 12:19:20. все участники были из г. Минска. Результат А.Тимченко после данного старта долгое время был лучшим в Беларуси. 
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 А.Тимченко                          В.Королёв                                             9 августа 1989 года на Открытом чемпионате г. Минска по триатлону на дистанции классического триатлона 3.8+180+42.195 приняли старт 9-ть спортсменов из Москвы, Санкт-Петербурга, Нижнего Новгорода и Украины. Однако 8-мь спортсменов после первого вида  (плавания) с дистанции сошли, и только Андрей Силивончик смог закончить дистанцию, показав время 11:45:30. Надо заметить, что А.Силивончик выступал на велосипеде марки «Старт-шоссе», на рабочей передаче 53Х15.

[image: image5.jpg]


 А.Силивончик

    В 1990 году в Эстонии г. Тарту выступал Александр Кизил, где сумел улучшить свое время 11:09:12.  
    В 1992 году на той же дистанции в Эстонии г. Тарту принял старт Степан Шалаев, показав время 14:10:13. После чего до 2002 года на дистанцию IRONMAN из белорусских 
триатлетов никто не выходил. 
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 А.Новиков
   В августе  2002 год Чемпионат Венгрии по классическому триатлону  (3.8+180+42.195)              г. Нагиотат. На старт вышел минчанин Анатолий Новиков, который занял 8-е место в обсалютном зачете, показав время 9:48:58 показав лучшее время для белорусских триатлетов. Данный пример оказался заразительным и на следующий год в августе  на Чемпионат Венгрии в г. Нагиотат отправились 3-е отчаянных триатлетов, Анатолий Новиков занял 8-е место со временем 10:14:30, Петр Кухарчик показал время 13:45:36, Анатолий Комлюк показал время 14:38:24. Спортсмены стартовали при температуре воздуха 35 градусов в тени, что отразилось на времени прохождения дистанции и это не позволило показать лучшее время. 
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Н.Баркун
  В этом же году в Германии      г. Франкфурт-Майн в категории «Профи» старт приняла восходящая звезда Белорусского триатлона, минчанка Наталья Баркун показав время 10:08:00, заняла 8-е место. Завоевав путевку на Чемпионат Мира, проходящий на Гавайях, однако в силу нехватки финансовых средств и удаленности данных островов, Наталья Баркун не смогла принять участие в данном старте. 
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А.Комлюк                  А. Букавец 
   Июнь 2004 год Чемпионат Чехии г. Отроковица на старт вышел Анатолий Комлюк, улучшив свое время 12:53:28, однако всего лишь через месяц в августе на Чемпионате Венгрии г. Нагиотат на старт вышли Наталья Барку, Александр Тарасов (представитель г. Могилева) и Анатолий Комлюк. Н. Баркун показала время 9:42:11 заняв 2-е место, А. Тарасов показал время 11:23:26, А. Комлюк установил свой личный рекорд 11:44:20, и впервые добежал беговой сегмент. На данном старте Наталья Баркун  установила новый рекорд Беларуси.

     2005 года 28 августа в Голландии   г. Альмера, заняв 2-е место и показав время 9:42:54 стартовала Наталья Баркун. А 3-го октября этого же года в Италии на острове Эльба Наталья занимает 1-е место, показав время 10:16:09.
    2006 год 5-е августа в Чемпионате    Словакии г. Нитра, на старт вышло 5-ть Белорусских триатлетов которые представляли г. Минск. С новым рекордом 9:35:10 и 7-м местом, к финишу пришел Анатолий Новиков , 9:50:23 [image: image12.jpg]
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П.Козлов                                                                        12-е место занял Павел Козлов, 10:21:30  и 29-е место занял Андрей Стрельников, 12:45:19.  Установив свой личный рекорд, и заняв 68-е место, на финише был Петр Кухарчик.
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П.Кухарчик                         А.Тарасов 
    Анатолий Комлюк, к сожалению, не смог закончить дистанцию и сошел на велоэтапе. А в октябре снова на острове Эльба стартовала, Наталья Баркун показав 10:30:21 и заняла 1-е место. 
    Начиная с 2002 года вовсех стартах, где стартовали белорусские триатлеты меньше 100 участников на старт невыходило. Надо отметить, что А.Комлюк, П.Кухарчик, А.Тарасов это люди некоторым уже за 50 лет и в своих возрастных группах они были на подиуме.
    К сожалению, человеку, не разбирающемуся в спорте, крайне сложно понять мотивацию спортсменов выходящих на старт, на данной дистанции. И только тот, кто хотя бы хоть раз стоял на любой из ступеней пьедестала, и видел, как флагшток подымает флаг его страны, а гимн заставляет подыматься многотысячные стадионы. Сможет понять почему спортсмены профессионалы и любители заставляют себя выходить в любую погоду на тренировку и преодолевая себя, борясь со временем, преодолевая мышечную боль, и в трудную минуту смог сказать себе «Да» и заставить себя продолжить дистанцию. Может с гордостью носить звание «Железного человека», т.к. общая продолжительность дистанции которую проходит спортсмен от старта до финиша составляет 226 км.  [image: image16.jpg]
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   А.Стрельников                                                
статью подготовил  А.В. Стрельников 
Фото                                 А.Комлюка
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